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AYLAR

YAPILACAK
ETKINLIKLER

ETKINLIK
SORUMLULARI

EYLUL

1.Beslenme, Hareketli Yasam
ve Denetleme Ekibinin
olusturulmasi ve ilk
toplantisinin gercgeklestirilmesi

Okul YOnetimi

2. Beslenme dostu okul projesi
yillik planinin hazirlanmasi.
Internette yayinlanmasi

3. Asure giinii dlizenlemesi.
Anasiiflart Tursu kurma
calismasi.

4. Eyliil ay1 sebze meyvelerinin
alt kat "Beslenme dostu okul"
panosuna asilmasi, afig seklinde
ilkokul smiflarina dagitilmasi,
web sitesinde paylasilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen.

EKIM
3-4 Ekim
"Diinya Yiirilyiis
Giinii"'
15 Ekim '"'Diinya El
Yikama Giinii"

16 Ekim '""Diinya
Gida Giinii"'

1. Beslenme dostu
bilgilendirmesi panosu
olusturulmasi. Okulda neler
tilkketelim? Okulda neler
tilkketmeyelim? Afisinin
hazirlanmasi, siiflara asilmasi.

SINIF
OGRETMENLERI,
projeden sorumlu
Oogretmen

2. Diinya yliriiyiis giiniinde okul
bahgesinde yiiriiyiis etkinligi
yapilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6grt., sinif
Ogretmeni
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3. Diinya el yikama giiniinde el
yikamanin 6nemi ve hijyen
hakkinda duyuru ve pano
hazirlanmasi.

4. Okuldaki tiim 6grencilerin
boy, kilo dl¢timleri yapilarak
beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerinin
tutulmasi. Yapilan 6l¢iimler
sonucunda risk grubundaki
ogrencilerin (zayif, sisman)
ogrencilerin velileri ile
goriisiilerek aile hekimlerine
yonlendirilmesi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen,

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi ,projeden
sorumlu 6grt., sinif
Ogretmeni

5. Ekim ay1 sebze meyvelerinin
alt kat "Beslenme dostu okul"
panosuna asilmasi, afis seklinde
ilkokul siniflarina dagitilmasi,
web sitesinde paylasilmasi.

SINIF OGRETMENLERI,
projeden sorumlu
ogretmen

6. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin giivenilir gida
konusunda olusturdugu ALO
174 Gida hattinin tanitimi igin
ortaokul 6grencileriyle birlikte
brosiir hazirlanir. Hazirlanan
brosiirlerin ¢cevre sakinlerine
ulastirilmasi, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligina e-posta
atilarak paylasilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen

KASIM
14 Kasim ''Diinya
Diyabet Giinii

1.Diyabet giinii nedeniyle
cocuklara siniflarinda
"cocuklarda sismanlik, sagliklt
beslenme" konulu videolar
izletme.

SINIF OGRETMENLERI,
projeden sorumlu
Ogretmen
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2. Diyabet konulu seminer|Beslenme ve hareketli
diizenlenmesi. Ilkokul [yasam  ekibi, projeden
boliimiinde  diyabet  konulu [sorumlu 6gretmen, uzman
resim c¢alismalar1 yapilmasi ve |diyetisyen, siif
okul panosunda sergilenmesi. Ogretmenleri

3. Dis bakimi1 sagligi sinif Beslenme ve hareketli
bilgilendirmeleri, veli yasam  ekibi, projeden
brosiirlerinin dagitilmasi. sorumlu  Ogretmen, dis

hekimleri

4. Kasim ay1 sebze meyvelerinin | Beslenme ve  hareketli
alt kat "Beslenme dostu okul" yagam  ekibi, projeden

panosun asilmasi, afis seklinde
ilkokul siniflarina dagitilmasi,
web sitesinde paylasilmasi.

sorumlu 6gretmen

ARALIK

1.Beslenmeyi konu alan siif
panolarinin gilincellenmesi.

(yerli mali, yararli ve zararh

Beslenme ve hareketli
yagam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen

12-18 Aralik "Yerli yiyecekler konulu)

Mal Haftas1" 2. Tiim smiflarda "TURSU Beslenme ve hareketli
kurulmasi1" ve tursunun yararlari | yasam ekibi, projeden
hakkinda bilgilendirme. sorumlu §gretmen

3.Aralik ay1 sebze meyvelerinin | Beslenme ve hareketli

alt kat "Beslenme dostu okul" yasam ekibi, projeden

panosuna asilmasi, afis seklinde |sorumlu 6gretmen, sinif

ilkokul siniflarina dagitilmasi, | 6gretmenleri

web sitesinde paylasilmasi.

1.Anasmifi ve ilkokul Beslenme ve hareketli

ogrencileriyle yogurt mayalayip, | yasam ekibi, projeden
OCAK yogurdun 6nemini anlatma. sorumlu 6gretmen

2. Beslenmeyi konu alan
panonun giincellenmesi.
(Probiyotik-Prebiyotik
hakkinda)

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu dgretmen

3.Doénem boyunca uygulanan
saglikli beslenme konusunu
pekistirmek icin saglikli
beslenme ve hareketli yagsam
konulu slogan yarismasi

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
rehber 6gretmenleri.
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diizenlenerek 1. Segilen slogani
panoda sergilemek .

4.0cak ay1 sebze meyvelerinin
alt kat "Beslenme dostu okul"
panosun asilmasi, afis seklinde
ilkokul siniflarina dagitilmasi,
web sitesinde paylasilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
rehber 6gretmenleri.

1.Subat ay1 sebze meyvelerinin
alt kat "Beslenme dostu okul"
panosuna asilmasi, afis seklinde
ilkokul siniflarina dagitilmasi,

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen

SUBAT web sitesinde paylasilmasi.
2.Yapilan tursularin esliginde Beslenme ve hareketli
kisir giinii etkinligi. yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen
1. Mart ayindaki belirli giin ve | Beslenme ve hareketli
haftalarin okul biinyesinde etkili | yasam ekibi, projeden
bir sekilde kullanilmasi ve bu sorumlu 6gretmen
kapsamdaki caligmalarin okul
MART panosunda sergilenmesi.
11-17 Mart " Diinya — -
Tuza Dikkat Haftas1 | 2-Mart ay1 sebze meyvelerinin [ Beslenme ve hareketli
22 Mart ""Diinya Su alt kat "Beslenme dostu okul" yasam ekibi, projeden
Giinii" panosun asilmasi, afis seklinde |sorumlu 6gretmen, sinif
ilkokul siniflarina dagitilmasi, | rehber 6gretmenleri
web sitesinde paylasilmasi.
3. . Beslenmeyi konu alan
panonun giincellenmesi. (Diinya
su giinii konulu)
1.Saglikl1 beslenme, hareketli Beslenme ve hareketli
yasam ve temizlik konularinda | yasam ekibi, projeden
NISAN hazirlanan egitici kisa film ve sorumlu 6gretmen, sinif

7-13 Nisan ''Diinya
Saghk Haftas:1"

sarkilarin 6grencilere
izletilmesi.

rehber 6gretmenleri.

2. Ogrencilerin boy kilo
Olciimleri tekrarlanarak degisim
gozlenir.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
Ogretmenleri
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3.Saglikl1 ve dengeli beslenme
ilgili bilgilerin duyurulmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu §gretmen

4.Nisan ay1 sebze meyvelerinin
alt kat "Beslenme dostu okul"
panosun asilmasi, afis seklinde
ilkokul siniflarina dagitilmasi,
web sitesinde paylasilmasi.

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
rehber 6gretmenleri

5.1kokul dgrencileriyle birlikte
meyve ekimi ve bliylimesinin
izlenmesi. (¢ilek ekimi,vb.)

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
rehber 6gretmenleri

1.22 Mayis "Diinya Obezite
Glni" niin etkin bir sekilde
islenmesi. Velilere yonelik

seminer diizenlenmesi

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, uzman
diyetisyen

2. "Abur cubur yemem, saglikli
beslenirim, abur cubura son"

Beslenme ve hareketli
yasam ekibi, projeden

MAYIS oo <
22 Mayis sloganlariyla ilgili gorsel sorumlu 6gretmen, brans
" Diinya Obezite sanatlar ve teknoloji ve tasarim | 6gretmenleri.
Giinii" dersinde afis hazirlanarak okul
panosu diizenlenir.
3. Mayis ay1 sebze ve meyveleri [ Beslenme ve hareketli
siif panolarina asilir. yasam ekibi, projeden
sorumlu 6gretmen, sinif
rehber 6gretmenleri
HAZIRAN Yapilan ¢aligsmalarin Beslenme ve hareketli

degerlendirilmesi.

yasam ekibi, projeden
sorumlu dgretmen

Sahin YUKSEL
Muduir Yard.

Miizeyyen GUR TURKMEN
Sinif Ogretmeni

Ayse Giil YILDIRIM
ingilizce Ogretmeni

Aliye ERKANLI

06.09.2021

Faruk ACAR
Okul Mudiiri

Sinif Ogretmeni

Songul TASAN
Okul Oncesi Ogretmeni




