SEKIBE AKSOY iLKOKULU BESLENME PROGRAMI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

Sebzeli Borek, Gozleme
veya Pogaga
Ayran
Meyve (yandaki kutuda yer alan
besinlerden bir tanesi)
Patates salatasi veya gcocugun
sevdigi bir salata
Meyve suyu
Peynirli tost ve ya sandvic
Ayran
Cig Sebze (yandaki kutuda yer
alan
besinlerden bir tanesi)
Kek (tercihen meyveli)
Sit
Meyve (yandaki kutuda yer alan
besinlerden bir tanesi)

1 kibrit kutusu peynir
5 adet zeytin
Ekmek
Sit
Cig Sebze (yandaki kutuda yer
alan
besinlerden bir tanesi)

* Beslenme ¢antasi her giin ¢ok iyi bir sekilde yikanmalidir.
* Beslenme ¢antasi, beslenme 6rtusu, pegete ve su her gun getiriimelidir.

* Sebze ve meyveler ¢ok iyi yikanmali, okula getirilecek ambalajli yiyeceklerin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgdindan izinli olup olmadigina ve son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.

* Ogrencilerin besinleri tiketme durumlari izlenmelidir.
* Beslenme ¢antasina hazirlanirken hazir kek ve bisklviler yerine evde hazirlanan yiyecekler tercih

edilmelidir.

(Yarim Giin Okullar igin Beslenme Saati)

Meyve (mevsimine gére)
1 kiiciik boy elma
1 orta boy portakal
1 biiyiik boy mandalina
5 adet erik vb.
Findik
Uziim
Ceviz vb.

Cig Sebze(mevsimine gore)

1kiiclik boy domates

4-5orta boy yesil biber

1orta boy havug

5-6 yaprak marul vb..

Meyve (mevsimine gére)

1kiiciik boy elma
1orta boy portakal
1bliyiik boy mandalina
5 adet erik vb.

Cig Sebze (mevsimine gére)
1 kiiclik boy domates
4-5 orta boy yesilbiber
1 orta boy havug

5-6 yaprak marul vb..

NOT: Velilerin ekonomik durumlari g6z éniinde tutularak kuru yemis (findik, ceviz vb.), kuru meyve

(Uzum, kaysl vb.) ilave edilebilir.



